Kuren an der Ostsee - Bad Kolberg NEY:

2 Wochen Gesundheitskur im 4-Sterne-Kurhotel inklusive Bus, Vollpension und 20 Behandlungen

® Kurhotel Awangardia****

Frithbuchervorteil
Keine Buchungsgebiihr und
Gratis-Hausabholung GC,STL
bei Anmeldung und Anzahlung
bis 3 Monate vor Abfahrt.

15 Tg. Gesundheitsfriihling 3.-17. Mai

15 Tg. Meerbaden & Kuren 26. Juli - 9. Aug.

15 Tage Weihnachten & Silvester
in Vorbereitung

Unser neues Gesundheitsarrangement verbin-
det einen wohltuenden Kuraufenthalt inklusive
Behandlungspaket mit einem angenehmen
Strandurlaub an der polnischen Ostsee. Unser
erstklassiges Einfiihrungsangebot ldsst keine
Wiinsche offen und beinhaltet nahezu alle Leis-
tungen: Komfortbus, Logis in einem vorziigli-
chen, erst 2006 er6ffneten 4-Sterne Kurhotel in
Strandnédhe, 20 Inklusivbehandlungen, Unter-
haltungsabende und Vollpension vom Buffet.

Ostseebad Kolberg Polen

Kolberg ,Perle der Ostsee” ist zurecht Polens be-
liebtester Kurort und zahlt etwa 50.000 Einwoh-
ner.Hier erwartet uns ein herrlicher, breiter Sand-
strand zum sommerlichen Meeresbaden und
eine gesunde, heilklimatische Seeluft. Das Hafen-
viertel, die hist. Innenstadt mit ihren prachtvol-
len Villen, Béderstilbauten und Kurhdusern. Pro-
menaden und ein grofer Kurpark mit alten
Baumen laden zum unbeschwerten Flanieren
und Bummeln ein.Besonders beliebt sind ausge-
dehnte Spaziergange entlang der Uferpromena-
de.Kolberg ist ein guter Ausgangspunkt fir Aus-
flige mit Schiff oder Bus, besonders empfohlen
werden Fahrten zur Insel Bornholm, nach Késlin
und Stettin, in den Wolliner Nationalpark oder
entlang der Bernsteinkuste. Saisonbedingt kann
man in Kolberg ein breites und abwechslungs-
reiches Unterhaltungsangebot erwarten, mit
Wassersport- und Freizeitmoglichkeiten. Strand-
korbe am Meeresstrand gegen Gebdhr.

Kurhotel Awangardia**** Kolberg

Das erst 2006 eroffnete, moderne Kurhotel liegt
nur etwa 350 m vom breiten Sandstrand entfernt
und am Rande des Kurviertels. Die Hotelanlage
verflgt Gber 4 Lifte, Lobby mit Cafe/Bar, Nicht-
raucherrestaurant mit Vollpension vom Buffet,
Internetzugang, Schénheits- und Friseursalon,
Kiosk/Shop. Wochentlich finden Tanzabende
und Klavierkonzerte im Hotel statt.
Zimmerausstattung: Komfortzimmer 22 gm
mit Balkon, bis 33gm mit Glaswand, stilvoll ein-
gerichtet mit Bad/WC bzw. Du/WC, Sat-TV, Tele-
fon, Kiihlschrank, Haarfén, Mietsafe

Internet: www.awangardia.com

Schwimmbader: Hallenschwimmbad, Jacuzzi-
Whirlpool, groBes AuBenschwimmbad mit Lie-
gen/Korbe (saisonbedingt), gegen Gebiihr Sola-
rium, Sauna, Tennisanlage (50m vom Hotel),
Bademantelmiete ca. € 7,- fur den Aufenthalt.

@ AuBenschwimmbad/Kurhotel/Awangardia

Kurabteilung im Hotel

mit Schwerpunkten:

Erkrankung der Atemwege, Rheuma, Kreislaufer-
krankungen, Diabetes Mellitus, Erkrankungen
des Stiitz- und Bewegungsapparates.

Bitte erkundigen Sie sich vor Kurantritt nach allfdl-
ligen Kontraindikationen und besprechen Sie die
Kur mit Ihrem Hausarzt auf Vertrdglichkeit. Bade-
kappenmitnahme empfohlen.

Behandlungsmethoden

in der Kurabteilung des Hotels:
Physiotherapie mit Jonophoreze, Magnetothe-
rapie, Lasertherapie, Kryotherapie, Isodynamik,
Lampa Sollux, Ultraschall.

Massagen der Wirbelsdule, Arm und Schulter-
massage, Riickenmassage, Bein- und Huftenmas-
sage, FuBmassage. Gegen Gebiihr: Ganzkorper-
massagen, Hivamat elektrostatische Massage
und Herz-Computertomografie mit Schaubild
sowie Aquamed Thermotherapie.
Aerozolotherapie
mit Salzinhalationen
Hydrotherapie mit
Perlbddern, Zweikam-
merbad fiir Beine und
Arme, Hydromassage

und Lichttherapie, §
Solebad.

Moortherapie  mit
Umschlagen und
Moorbad
Wassergymnastik

im Schwimmbecken
Boa-Presotherapie
mit Lymph Drainage
Bequeme Busanreise inklusive!

Im Pauschalpreis ist eine bequeme Komfortbus-
anreise von Sachsen nach Kolberg und zurtick
inkludiert. Abfahrt 5.30 h Chemnitz/Mittelbach
mit Kolbergankunft 15 h,Vollpensionsbeginn mit
Abendessen. Riickreise 8.30 h morgens ab Kol-
berg nach dem Friihsttick mit Mittags-Lunchpa-
ket und Riickkehr nach Sachsen gegen 17.30 h.

Das alles ist inbegriffen:

v’ Komfortbusreise Sachsen - Seebad
Kolberg/Polen und zuriick

v’ 2 Wochen Aufenthalt im Kurhotel
Awangardia**** in Kolberg

v’ Komfortzimmer mit Bad oder Du/WC,
Sat-TV, Telefon, Kiihlschrank, Mietsafe,
Haarfon und teilweise Balkon oder
Glaswand

v Vollpension im Kurhotel mit Friihstiick,
Mittagessen und Abendessen vom Buffet

v/ Beniitzung der 2 Hallenschwimmbdder,
Sauna und Whirlpools zu Offnungszeiten

v/ Arzt Sprechstunde bei Kurbeginn
mit Erstellung eines Therapieplanes

v KURPAKET mit 20 Kurbehandlungen
inklusive 2 Massagen

v Informationsabend im Hotel & Rundgang

v/ Strandliegen am Schwimmbad im Sommer

v’ wochentliche Tanzabende sowie
Klavierkonzerte im Hotel

v kleiner Anreisesnack

v Riickreise Lunchpaket

v Dietrich Badelatschen oder Handtuch

v/ BegriiBungs- und Abschiedsgetrdnk im Bus

v’ Tragetasche mit Broschiiren, Stadtplan
und Information

v/ Busreiseleitung und Bordservice

v/ Steuern & Gebiihren, Sicherungsschein p.B.

v Friihbucherbonus bis 3 Monate vorher

€ 699,-

Einfiihrungspreis
Selbstfahrernachlass termingleich € 80,-
(bewachter Parkplatz € 4,20/Tag)
Einzelzimmer sind Doppelzimmer zur
Alleinbenutzung, Zuschlag € 185,- pro Woche

20 % KindererméaBigung bis 12 Jahre im Elternzimmer
Buchungsgebiihrinsgesamt € 10,-

Hinweis: erhéhte Stornogeblihren, Riicktrittsversiche-
rung empfohlen, Personalauswesis.

72 Sofort anrufen und reservieren @ 0371 -815810



Thermalkomfort Margaretheninsel Budapest

Firstklass Feiertags & Gesundheitsurlaub im Wellnessparadies Thermalhotel Margitsziget****Superior
Sonderarrangement mit Preisvorteil inklusive Bus, Behandlungspaket, Halbpension und Ausflug

Thermalhotel Margitsziget **** Superior
Inmitten malerischer Parkumgebung auf der In-
sel und unweit der Stadtmitte gelegen, wurde
vor kurzem die Anlage mit groBem Aufwand
komplett neu renoviert. Einmalig schéne Parkla-
ge mit Blick auf die Donau und Griinlandschaft.
GroRziigige und elegante Ausstattung mit The-
rapie und Kurabteilung direkt im Hotel, sodass
Sie mit dem Bademantel vom Zimmer ins neue
Kurzentrum gehen kénnen. Grof3e Empfangs-
halle mit Gesundheitswasser Trinkbar, Restau-
rant mit Terrasse, Kaffeehaus, Lift, Parkplatz,
Garage, Wascherei, Konferenzraume, Autover-
mietung, Taxistandplatz, Geschaften, Bierstube
im benachbarten Grandhotel, Boutique, Schon-
heitssalon, elegante neue Zimmer mit Bad, WC,
Klimaanlage, Telefon, Minibar, Farbfernseher mit
SAT-Programm und Balkon.

Thermalanlage direkt im Hotel:

Die ganze Anlage wurde im Stil einer Erlebnis-
therme renoviert, mit Grottenfelsen im Aquabe-
reich, mit Erlebnisbad und neuer Kneipp-Anlage,
Schwimmbad/Hallenbad ca.28 Grad, Thermalbad
mit insgesamt 4 verschieden warmen Becken
zwischen 32 und 40 Grad, Erlebnissauna, Whirl-
pool, Ruhezone mit Komfortliegen, Dampfbad,
Aromakammer, Sonnenterrasse mit Auf3enbad
(witterungsabhangig), bestes Fitnessstudio der
Stadt - alles im Preis bereits fiir Sie inklusive!

KUR & KULTUR

Budapest bietet ein reichhal-
tiges  Kulturangebot, ein
Standortvorteil wdhrend |h-
res Gesundheitsurlaubes. Bei
Anreise geben wir die Kultur-
méglichkeiten bekannt und

bemtihen uns lhre Karten-
_‘ wiinsche zu erfiillen. Opern-

haus € 40 bis € 60,-; Operet-
tentheater € 25 bis € 35,-;
Palast der Kiinste (modern)
€ 22 bis € 60,-. Direktzahlung
vorort, Theatertransfer extra.

Sofort anrufen und reservieren @) 0371

Karin Spindler:

75

Neues Kurzentrum
mit allen erdenklichen Ein-
richtungen insbesondere flr
Rheuma/Bewegungsappa-
rat und chronische Gelenks-
entziindungen, Gicht, Arth-
ritis, Nervenentziindungen,
Wirbelsaulenleiden, Kreis- |
laufstérungen (Herz und

Gefél3leiden), Lungenwegserkrankungen, Physi-
otherapie, Heilgymnastik, Laser-Augenheilkun-
de, Zahnheilkunde mit Paradontologie, kosmeti-
sche Chirurgie, Wellness- und Fitnessprogramme,
verschiedene Fangopackungen, Arztstation, ver-
schiedene Massagen etc. Solarium gg. Gebuhr.
(Beachten Sie bitte das Kurinformationsblatt).

Neuer Seniorenvorteil ! Ab 65 Jahre genie-
en Senioren in ganz Ungarn Freifahrt auf den
offentlichen Verkehrsmitteln und damit eine kos-
tenlose Ausflugsmdglichkeit,auf eigene Faust”.

»Bis zu € 200,- giinstiger
gegeniiber Individualpreis |

Firstklasskuren in Budapest - unsere seit Jah-
ren heiBbegehrte Gesundheitsreise bietet -
eine absolute Komfortattraktion:

Das neu hergerich-
tete, weltberithmte
Margaretheninsel
Thermalhotel bietet
das Nonplusultraan
Kurkomfort! Einzig-
artige Insellage und
Blick auf die Donau
- wir laden zum lu-
xuriosen Wohnen
und Kuren ein.
Budapest, eine der
schonsten Stadte
der Welt bietet wahrend lhres Aufenthaltes
nicht nur die Wohltat der warmen Thermen,
sondern eine Kombination aus Erlebnis, Ge-
sundheit und Kultur - alles in einer Tour ver-
eint. Sie werden erstaunt sein, wie erholt Sie
wieder nach Hause zuriickkehren!

Ausﬂugsmé lichkeiten %
ab Budapest:

Wahrend lhres Aufenthaltes gibt es
ein reizvolles fakultatives Ausflug-
sangebot: Abendschifffahrt Donau mit *
Sektumtrunk, Kiinstlerdorf Szentendre,
gefiihrte  Stadtrundfahrt, Pusztapro- s
gramm mit Pferdevorfihrung, Kutschen-
fahrt inklusive Mittagessen. Esztergom/
Donauknie mit Dombesuch.Inklusivaus- s
flug: SchloB G6doll6 (ohne Eintritt)

Das alles ist inbegriffen:

v/ Komfortbusreise Sachsen - Budapest ret.

v’ Aufenthalt im Firstklass-Thermalhotel
Margitsziget Budapest in neuen Komfort-
zimmern mit Balkon und Klimaanlage

v Friihstiicksbuffet mit Abendmenii/Buffet
(Halbpension) im Hotel

v oftmals abendliche Stimmungsmusik

v 1 x kulinarisches Spezialitdtenessen im
Grandhotel mit Zigeunermusik (HP)

v Arztliche Untersuchung und Kurberatung
zu Aufenthaltsbeginn

v zahndrztliche Untersuchung auf Wunsch

v’ Behandlungspaket mit 4 Heilmassagen
und 4 Kurbehandlungen

v/ Ostertermin zusdtzlich 1 Behandlung

v/ Benutzung Thermalbdder, Erlebnisbad,
Trinkkur, Schwimmbad, Sauna, Fitness-
studio, Dampf- und Aromakammer

v/ Zutritt Danubius Premier Fitnessclub

v/ Bademantelmiete

v Dietrich Badefrotteeschuhe

v’ BegriiBungscocktail und Informations-
rundgang in der Hotelanlage

v Kurzausflug zum SissischloB G6déllé
(ohne Eintritt)

v Tragetasche mit Stadtplan, Kurinformation,
Prospekten und Ungarnkartep.B.

v’ Reiseleitung und Bordservice
v Sicherungsschein, Kurtaxe und Steuern
v/ Seniorenfreifahrt in Ungarn ab 65 J.

Aktionstermine inklusive Bus & HP

13.-24.Marz Ostern 12 Tage € 869,-

21.-31.0kt. Feiertag 11 Tage €810,-
Einzelzz. € 175,- Buchungsgeblihr insgesamt € 10,-
Selbstfahrernachlass termingleich € 95,-

Reisepass/ oder Personalausweis

-815810




